3pesocT 3a MOJIa3aK y HIKOJLY

CBake roauHe Npej UCIIUTHBAMKE JICIE 3a M0Ja3aK y IIKOJIY poauTesbu Oymyhux mpBaka
OpuHY U UTajy ce mTa he MKOJICKK MCUXO0JI03M U MeIaro3u Ja MUTajy HBUXOBO JETe, [ITa O] khera
OYEKYjy, MMTAjy CE Ja JIM je I/HUXOBO JIEeTE 3P0 3a MOJIa3aK y MIKOITY.

LWTA JE 3PEAQCT 3A
MMOAA3AK Y LWKOAY?

3penocT 3a Mmoja3ak y IIKOJY IojapasyMmeBa oJpel)eHH HUBO Pa3BUjEHOCTH PA3IUIUTHX
GU3MUKNX W TCUXMYKUX (QYHKUMjA JAeTeTa, MoJapasymMeBa (U3UUKY, HHTEICKTyallHy,
eMOIIMOHAIHY U COIMjAJIHY 3PEJIOCT.

1.®u3nyKa 3pesiocT Jele 3a MoJia3ak y mKoJLy

DOUBNYKA N MOTOPUYKA
3PENOCT

®dusnyka 3pesocT ce OJHOCH Ha JOoCTHU3ame oapeheHor cremeHa y (U3HUYKOM pas3BOjy
opraHusMma JereTa Koju My oMoryhaBa ja m3Ipku cBe o0aBe3e Koje IKosia qoHocu. Pusnuka
3pEIIOCT je HEOMXO/IHA jep IIKOJIa MPe IeTe MOCTaBJba U (PU3UUKE HATIOPE, KAo IITO Cy CEACHE y
IIKOJICKO] KJIYIH y Tpajamby OJ HEKOJMKO YacoBa TOKOM JIaHA, HOUICHE IIKOJICKE TOpoOe,
MEIavYehe 10 MIKOJIE U U3 MIKOJIE. . .

Jla O6u ce moycTakao (hu3MUKK pa3Boj AeTe Tpeda MITO BUIIE a Oy/Ie HAMoJbY, Ja CE Urpa ca
CBOJUM Jpyrapuma, Bo3u OWIIMKII, J]a C€ MPAaBUIHO XpPaHH U JIOBOJHHO cliaBa. Beoma je BaxkHO U
(GYHKIIMOHHCAkE BUIA U clTyXa. AKO Ce MOCyMBba JIa JIeTe He BUIHM MM HE 4yje J00po, 0qMax To
Tpeba TPOBEPUTH W YKOJHMKO je MOTPEOHO MITO Mpe MOYEeTH ca KOpHUIIhemeM Haoudapa WIH
CIIYIITHOT arapara Koju he JAeTeTy 3HaTHO OJaKIaTH npaheme HacTaBe U yCBajambe IrpajiuBa.

2. UHTesIeKTYyaJIHA 3PeJIOCT Jele 3a M0JIa3aK Y HIKOJY

WHTENIEKTYAJTHA 3PENIOCT
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HNHTenekTyamHa 3peocT ce cacToju o HEKoMuKo kKommoHeHTH. OOyxBara ojpehenn
CTCTIIEH  pPa3BUjEHOCTH TOBOpa, NaXme, mnamhema, MUIUBEHA U  IPaGOMOTOPHHUX
BemTrHa. OCHOBHHM 3aJ1ally KOj€ IIIKOJIAa TIOCTaBJba MPeJ IETE€ Cy HHTEIICKTyallHe MPUPOJIe, 1A je&
32 BbUXOBO OCTBAPEHE HEONXOIHO Ja IeTe Oyl MHTENEKTYaIHO 3peJIo.



*Qesnadasarbe 2060pom je HEOIXOAHO 3a JETETOBO YCIENIHO MpujarohaBame Ha IIKOJY.
IIITo cy BepOamHe CriOCOOHOCTH JieTeTa 00Jbe pa3BHUjCHE, YCBajakhe IpaguBa je JIaKIIe.

JleTe Tpeba mpaBHITHO /1a U3TOBapa riacoBe MaTEPHET je3HKa, /1a Oy/1e CIOCOOHO J1a U3pa3u
CBOj€ MUCJIX U TIOTpede, pa3ymMe roBOP JbYAU Y CBOjOj OKOJHMHH, /1a TOBOPU TEYHO M TPAMaTHYKH
MPaBUITHO, JTa MOXKE JIa PACIlO3HA TJIACOBE U MTOYETHO CIIOBO Y PEYH. ..

Jla 6u ce moACTakao TOBOPHM pa3Boj JeTera Tpeba INTO BHIIE pa3roBapaTH ca HUM O
pa3IMYUTAM TeMaMa | MOJCTHIIATH ra 1a 00raTH CBOj PEUHUK.

YKONMHKO JieTe uMa TelKohe y TOBOpYy, OWIIO KOje BpPCTE M CTEIeHa Tpeda ce oOpaTUTH
JIOTOITIeTy, jep WTO JeTe 00Jbe U MPABHIIHU]E TOBOPH, CaBIIa/IaBakhE IIKOJICKOT TPa/INBa je JIaKIIIe.

*1ITO ce nadcrwe THYE 3a IETE je KapaKTePUCTUYHO J]a yCMepaBa MakKikby Ha OHE Ca/ipiKaje
KOJU Cy MY j€ 3aHHUMJbHBH, OHOJIMKO JYTO KOJUKO MYy TO MpHja, a IIKOJIA TPAKU OJ JIeTeTa JIa
TOKOM ojipel)eHOT BpeMeHa ycMepaBa IMakmky Ha ojipeheHn caapikaj 6e3 o03upa Ha TO Ja JId My je
OH 3aHUMJBMB HJIU He. Mel)y nerom Ha modeTky IIKOJIOBama IMOCTOje BETUKE PAa3IUKe y MOTJIeTy
Tpajama naxme. JloOpa maxma onakiiaBa ydeme, namheme, ycBajame rpaauba. CazpeBamemM
Je1le U CUCTEMATCKUM pajioM, lbUX0Ba NMaXkKikha he mocTajaTu CBe TpajHHja.
Jla 6u ce moOoJbIIana maKmba IeTeTa POAUTEIHH MOTY HIIP. CaraTH Carajiuie ca IeTeTOM
KOj€ BPEMEHOM IIOCTajy CBE CIOXKEHUje, peliaBaTH JIABUPUHTE, JaBaTU My 3aJaTak Ja OMHCYje
CJIUKY y CITMKOBHUIIH Ca IITO BUIIIC JIeTajba U IT0jSTMHOCTH.

*U namherwe nerera 3aBucu y 100p0j MEpU OJ1 HETOBOT MHTEPECOBAkA, 4 TEK BPEMEHOM
OHO HayyH Jla YIIaMTH U CaJip>kKaje KOju My HUCY 3aHUMIbUBH. [l00po mamheme AeTeTy ojakiiaBa
yCBajame IpajiuBa, 0JIaKIllaBa My Jla 3allaMTH CBOoje 00aBe3e U 1000JbIIa CaMOCTATHOCT.

Jla Ou ce no6ospiano namheme AeTeTa pouTesbU C€ MOTY UIPaTH ca BUM ,,[IpOojIaBLa* U
TPaXKUTHU Jia 3allaMTH cBe Behu crnucak NOTPeOHUX CTBapH, BOAUTU ra ca HpUMa y KYINOBUHY U
TPAXKUTH /12 UX ,,IIOACETH  1ITa CBe Tpeba Jja KyIe, MHCUCTUPATH Ha JIETaJbHOM [IPUYakby O CBEMY
IITO C€ JICTIABAJIO y IPEAIIKOJICKOM, Ha MPENprUYaBamky KBUTE KOjy CY 3aj€THO YMTAJIN WK (priMa
KOjH Cy TJIeJlaJIi ca IITO BUIlle NojeAuHocTH. [Ipu ToM Tpeba umatu Ha yMy J1a HeMa MoTpede 1a
JieTe 3Ha HallaMeT MUJIMOH TIECMHUIIA.

*Mucaonu npoyec je OCHOBa IIKOJCKOr yuyema. O cBeMy IITO yuu jAeTe Tpeba u Ja
pa3MHCIIH, 1a Ta MOBEXE ca CTapUM HMCKYCTBOM, JIa YOUH T'JIe ¥ KaKO ce MOoXke mpuMeHUTH. CaMo
namheme unmbeHnIa 6e3 1oBohema y Be3y ca paHuje YCBOJEHUM TPaUBOM, ,,.yICHE HallaMeT  HHje
OHO yeMy Tpeba TeKUTH.

Jla 6u ce moOoJkIIIa0 pa3Boj MUINILJbEHA KO AeTeTa Tpeba oAroBapaTi Ha pa3HOpa3Ha Jedja
MUTaka, MUTATH JIETE 32 MUIBEHE O Pa3IMYUTUM (HeMy 3aHMMJbUBHM TEMama), YATATH MY,
pasroBapaTH ca HbHM. ..

*[papomomopne _sewmune MOAPa3yMeBajy CIIOCOOHOCT TpauUKOr TpHUKa3HUBamba,
NIPUKa3UBamka LPTEKOM PA3TUUUTUX CaApKaja. 3aBUCE O] CIPETHOCTH JETeTa Aa KOPUCTHU MPCTe
u waky. lllto je rpadomoTopuka 60spa, To he caBinanaBame nucama ouTH nakie. Beoma je BakHO
KaKo JIeTe KOHTPOJIUIIIE jaUlHy MTPUTUCKA OJIOBKE, KOJIHUKO j€ CIIPETHO JIPXKHU. ..

Ha 6u ce mobospiane rpadOMOTOPHE BEIITHHE JeTeTa Tpeba ra MoJCTUIIaTH Ja 00ju ca
IITO Mame Mpesia3a u MITO CUTHHUjE CIWYMIIE, Ja LPTa LPTEKe KOjU Cy CBE JAeTaJbHUjH, J1a cellka,
CJIaXKE CJIarajifile ca CUTHUM JISJIOBUMa, UTpa ce OOIKaIniiaMa, paBu GUrype o IulacTesInHa, 1a
MIOMaXke J1a C€ 3aMeCH TEeCTO 3a Kojauye, OTKOMYaBa M 3aKOMYaBa JyrMaJ Ha KOUIyJbH, oBphe
MOKJIOTIIE Ha iamama. ..




3. EMouMOHATHA 3PeJIocT Jielle 3a MoJa3aK y MIKOJIy

EMOUWOHANHA 3PENIOCT

Emonmonanna 3penoct oOyxBaTa €MOIMOHAIHY CTaOWJIHOCT JI€T€Ta, CaMOKOHTPOIY,
TOJICpaHIH]y Ha (pycTpalrje, MPUXBATAKE YCIIeXa U HeyClexa, CIOCOOHOCT JIETeTa Ja CE HOCH
ca concTBeHUM ocehamnma, criocoOHOCT /1a Oyie ay>ke BpeMe 0JIBOJEHO OJ1 poauTesba. JleTe Tpeda
na Oyze crocoOHo Ja Oye caMo ca MCUXO0JIOrOM/TIeIaroroM y IPOCTOPUjU TOKOM TECTHPaba, /1a
Oyzie y cTamy Ja MpoBeJIe BpeMe y KON 03 PUCYCTBa POUTEIha, MUPHO, O€3 T1avya, XUCTEePH]je
U JbYTHE, J1a KOHTpoIHIIe cBoja ocehama (Oec, puznuky u BepOaHy arpecuBHOCT), na Oyae y
CTamy Jia MOJJHECE KaKO MOXBAIY TaKO U KPUTUKY O] CTPaHE YUYHUTEIBHIIS, Ja CXBATH JIa HE MOXKE
na OyJie CBe 10 HhEeroBOM, Jia IIPUXBATa U IMOINTYje MpaBmiia, Kao U Jia MPUXBaTa OJrOBOPHOCT 3a
CBOj€ TIOCTYIIKE y CKJIaJly Ca Y3pacToOM.

AKO J1eTe HHMje €MOIIMOHAIHO 3peNo, TeIIKO he ce HOCHTH ca 3aXTeBUMa KOje IIKOJa
noapasymeBa. Ha cBe mrTo ce moroau TokoM OopaBKa y IIKOJM JeTe Tpeda Ja pearyje Ha 3a
OKOJIMHY MPUXBAT/bUB HAYHH.

Jla Ou ce MOJCTaKiIO EMOIMOHAIHO Ca3peBame jJereTa Tpeda YCIOCTABUTH HpPABHIIA U
WHCHCTUPATH JIa MX JIETE MOIITYje, IOCTABUTH I'PAHUIIE, HE UCITyHaBaTH My CBAaKY JK€JbY, HAYUYUTH
ra jia HeKajga Mopa W Jia IOIyCTH, OXBAJIUTH T'a Kaja 3aciIy’kKd, [1a U 3a TPY/I U 3ajarame 4ak u
KaJ] HHje MTOCTUTJIO 3aBHUJIaH PE3YJITAT, aJld T'a U KPUTUKOBATH KaJia TO 3aCiIy)XH, aJid y3 00aBe3aH
IIPEJIOoT 3a MO0O0JbIIAE.

4. Conujasnna 3peJiocT Jelle 3a MoJja3aK y mKoJay

COLMIANHA 3PENOCT
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CommjaiaHa 3pesiocT ce OJTHOCH Ha CIOCOOHOCT JIeTeTa Jia C€ MPUJIaroay Ha JIPYIITBEHE
obaBe3e, Ja YCBOjH MOpajiHe HOPME W CHUCTEM BPEIHOCTH W IMOHAIalka y CBOjOj CPEAMHH, Ja
YCIIENTHO KOMYHHIIUpA U capal)yje ca BpIImamnuMa W Ja NpuxBatu ayTopurerT. [lete Tpeba ca
BpIIbAIMa J1a YCIIOCTABU M OJPXKHU 100pe OHOCe, Ja MOIITYje MpaBuiia BpIImhadke TpyIe, 1a
MOIITYje ayTOPUTET YUUTEIbHIIE, IOCEOHO OHJA Kaja My HE OAroBapa OHO INTO j€ YYUTEIHHIIA
3axTeBaja, yjeIHO Ja Ce IMOHaIlla Ha COIUjaIHO IPUXBATJHUB HAUMH.

CormmjamHa 3perocT je T0Be3aHa je ca eMOIMOHAIHOM 3penomihy. [TomackoM y mkoiry nere
mocTaje Jeo rpymne Kojoj Tpebda aa ce mpuiaroau, mocraje jeaHo oa 25 no 30 ydeHuKa Koju
Mpunaaajy HEroBoM ojiejbey. Mely Bpmmamma Mopa camo aa ce u300pH 3a CBOj TOJIOXKA].
Mopa 51a npuxBaTH YMEHCHUILY JIa CE CBET HE BPTU OKO Hera M JIa je jeHO o MHOTUX. Tpeba 1a
Hay4H Jla c€ palyje W yClexy JAPYIHX, a He CaMO CBOM, Ja YTEIIX Apyra ako je TyXKaH U Ja My
MIOMOTHE.

Jla Ou ce mojicTakIIa colijaaHa 3pesiocT aeTeTa Tpeda ra MmoACTUIATH 1a Oyae caMOCTaIHoO,
Ja ce OpuHe 0 ceOU U CBOjUM CTBapHUMa KOJIMKO T'OJl MOXKE, /1a caMo 00aBJba OHAj IE0 CBOJUX



http://www.mojaradionicasrece.com/2019/11/11/disciplina-u-tri-magicne-reci/

obaBe3a 3a Koje je crmoco0OHO, /1a MOMITYje BACIUTAYMIY W YUYUTEJbUILy Y IIKOJH, J1a HAydd Ja
MOHEKA/T TIOIMYCTH APYTOBHMA. ..

CurypHo je ma cre kao poautesbu Behu 1eo HaBeneHor nocia Beh 00aBMIIH, alld YBEK ce
MOJK€ JOIIl HelTo ypaauTu. Tpeba numaTi Ha yMmy Aa ce HajBehu Opoj aetie Op30 U TaKO MPUBUKHE
Ha IIKOJy. AKO Ce U TI0jaBe HEKH MpoOeMu OHU ce Hajuenthe Op30 mpesianajy.




